
વ્યક્તિના વિકાસ માટે પરિક્થિવિ, જાવિ , જ્ઞાવિ મહત્િના નિી 
 

વ્યક્તિત્વના મખુ્યત્વે બે પ્રકાર પાડી શકાય. પ્રથમ એવુું વ્યક્તિત્વ કે જે પરરક્થથતિને અનકુળૂ થઇને 

જીવે, જયારે બીજુ ું વ્યક્તિત્વ એવુું છે કે જે પરરક્થથતિને પોિાને અનકુળૂ બનાવીને જીવે. પ્રથમ પ્રકારના 

વ્યક્તિત્વને સુંઘર્ષનો સામનો ખબૂ જ ઓછો કરવો પડ ે છે, જયારે બીજા પ્રકારના વ્યક્તિત્વએ સિિ 

સુંઘર્ષમાું જીવવુું પડ ેછે. આવુું વ્યક્તિત્વ ધરાવનારની નોધ સમાજે લવેી જ પડ ેછે, જે અન્ય વ્યક્તિઓ 

માટે આદશષ બની રહ ેછે. જે અન્યને રાહ ચીંધે છે. જીવનમાું ચડિીપડિી આવે, જીવન એટલે જ સુંઘર્ષ. 

અબ્દુલ કલમ સાહબેે સુંઘર્ષમય જીવનને ધય્નમાું રાખીને એક સરસ વાિ કરેલી કે, ઈશ્વરે આપણને 

ક્યારેય એવુું વચન નથી આપ્ુું કે, આકાશ હુંમેશ માટે થવચ્છ રહશેે. આ ઉક્તિમાું મોટુું ચચિંિન સમાયેલ 

છે.  

જીવનમાું તવકાસ કરવો હોય િો બ ે બાબિો કરવી જ પડ.ે પ્રથમ િો વધારાનુું કામ કરો અને 

નવીનિાભ્ુું કામ કરો. કામ કરવાની બાબિમાું બીજાથી અલગ પડો. બધાું કરિા હશે િેટલુું જ આપણ ે

કરીશુું િો બીજાથી આપણે અલગ પડી નરહ શકીએ. અને જયાું સધુી બીજાથી અલગ નરહ પડો ત્યાું સધુી 

લોકો િમારી નોધ પણ નરહ લે. ઘટેાુંના ટોળામાું એક ઘટેાુંની નોધ ના લેવાય, પણ જો વચ્ચે એક બકરી 

હોય િો િ ેઅલગ િરી આવે છે, માટે િેની નોધ લેવાય  છે.સાથ ેઆપણા કામમાું સિિ નવીનિા 

લાવો. કામ પ્રત્યે તનષ્ઠા-િમન્ના આપણન ેનીચેથી ઉપર લઇ જાય છે. આવા જ એક વ્યક્તિત્વન ેહમણાું 

જ જૂનાગઢ જીલ્લામાું સાસણગીર  ખાિે મળવાનુું થ્ુું.  

સાસણગીરમાું જે વ્યક્તિત્વને મળ્યો િે રસીલા વાઢેર કે જે ગજુરાિ અને ભારિમાું ‘લાયન તવીન’ િરીકે 

ઓળખાય છે. આ ૩૨ વર્ષની મરહલા જે આજના ્વુાનો માટે આદશષ અને રોલમોડલે બની શકે િેમ છે. 

આ મરહલાએ અત્યાર સધુીમાું ૨૦૦થી વધ ુ તસિંહોને અને દીપડા કે અન્ય ૧૦૦૦થી વધ ુ પ્રાણીઓને 

બચાવ્યા છે. જ ુંગલમાું િેની કામગીરીની ચચાષ તપ્રન્ટ અને ઈલેતરોતનક મીરડયામાું થઇ ગઈ છે. પણ આજે 

એવી વાિની નોધ લેવી છે કે, જેના તવર્ે સમાજ સાવ અજાણ છે અને એ બાબિો જ ્વુાપેઢી માટે 

આદશષ બની બની શકશે. 

રસીલાએ માત્ર એક વર્ષની ઉમરે તપિાને ગમૂાવ્યા હિા. ગામડામાું ઓબીસી વગષમાું મમ્મીએ બે પતુ્રીઓ 

અને એક પતુ્રનો મહામહનેિે ઉછેર કરેલો. આગળ જિાું એક બહને પણ ગમૂાવી. આજથી ત્રણ વર્ષ પવેૂ 

લગ્ન થયા. થોડા જ મરહનામાું સસરાને પણ ગમૂાવ્યા. આજે પણ રસીલા કહ ે છે કે,’ મારા જીવનમાું 

પપપાનુું સખુ કેમ નરહ હોય ? રસીલાની નાનપણથી ઈચ્છા ખાખી ્તુનફોમષ વાળી નોકરી કરવાની અને 

એક તશક્ષક સાથે લગ્ન કરીને બાઈક પાછળ બેસવાની હિી. િેણે સૌ પ્રથમ એસ.આર.પી.માું નોકરી 

થવીકારી. બે માસ પછી ફોરેથટમાું ગાડષ િરીકેની નોકરી મળી. ત્યારબાદ વનતવભાગમાું જ ફોરેથટરની 

પરીક્ષા પાસ કરી. આમ એક પછી એક ડગલુું િે ઉપર ચડિી ગઈ. િેણ ે જયારે ફોરેથટની નોકરી 



થવીકારી ત્યારે ઘણાું લોકો કહિેા કે, આ સ્ત્રી તસિંહ-દીપડા સામે કેવી રીિે ઉભી રહી શકશે? િે પરુુર્ોની 

જેમ કામ નરહ કરી શકે. પણ િણેે રહમિ અન ેતનષ્ઠા બુંને બિાવ્યાું. િેન ેશીખવાની િો એટલી લગન 

હિી કે, એકવાર દીપડાને બચાવવાની કામગીરી કરિી હિી, ત્યારે દીપડાએ િેને જમણા હાથના કાુંડા 

પર બચકુું ભ્ુું. લગભગ પુંદર ટાુંકા આવ્યા. જેથી િે લખી શકિી નહિી. િેણે ડાબા હાથે લખવાનુું 

નક્કી ક્ુું અને િે થોડા જ રદવસોમાું ડાબા હાથે લખિા શીખી ગઈ ! આ વાિનો ત્યારે ખ્યાલ આવ્યો કે, 

આ લેખકે િેને પોિાના અનભુવો લખવા માટેનુું સચૂન કરેલ. િો િે બાજુના રૂમમાું જઈને એક નોટબકુ 

લઈને આવી. િેણ ેલખેલ અનભુવો બિાવ્યા. િો આ લખેકે ખશુ થઈને િેના અક્ષરોના વખાણ કયાષ. 

ત્યારે િેણે ઉપરનો પ્રસુંગ કહી બિાવ્યો. િ ેરહન્દી તવર્ય સાથે માત્ર થનાિક છે.  

રસીલા અત્યારે ફોરેથટના કવાટષસષમાું રહ ેછે. િેના ઘરમાું પ્રવેશ કરિાું સામે જ ખલુ્લુું એક કબાટ મેડલ 

અને રોફીથી ભરેલુું જોવા મળ્્ુું. પ્રથમ તવચાર એવો જ આવે કે, વનતવભાગની કામગીરી માટે િેને આ 

મેડલ કે રોફી મળેલ હશે. પણ નજીક જઈને જોિાું જ આંખો પહોળી થઇ ગઈ. મેડલ અને રોફી હિાું 

તવતવધ રમિોના. જે રસીલાએ જીત્યા હિાું. ટેબલ ટેતનસ, ચેસ, બેન્ડતમન્ટન, કેરમ, હાફ મેરેથોન ! 

આપણા જેવા સામાન્ય માણસન ેઆટલી રમિો રમિાું િો નથી જ આવડિી, પણ િનેા તનયમો પણ 

આપણ ેજાણિા નથી. ત્યારે આ ્વુતિ વનતવભાગમાું તસિંહો, દીપડાઓ અને અન્ય પ્રાણીઓની બચાવની 

કામગીરી સાથે અન્ય ક્ષેતે્ર પણ તવતશષ્ટ કામગીરી કરે છે. જે વધારાનુું કામ છે. માટે જ િેની નોધ સમાજે 

લેવી પડ ે છે. સમાજના અન્ય તવતશષ્ટ વ્યક્તિઓ જેમકે, સચચન િેન્ડુલકર, અતમિાભ બચ્ચન જેવી 

હથિીઓ પણ િનેા ઘરે જઈને િેને મળી છે. િેના મિે સફળ બચાવગીરી એને કહવેાય કે, જેમાું પ્રાણી, 

વ્યક્તિ કે થટાફને કોઈ ઈજા ન થાય. આ અંગે િેના અતધકારીએ હસિા હસિા િેને કહલેુું કે, રસીલા 

િારા લગ્ન પ્રસુંગ ેત ુું લગ્ન મુંડપમાું બેઠી હોય અને જો દીપડાનુું રેથય ુકરવાનુું આવે િો ત ુું લગ્ન પછી 

કરે પણ રેથય ુકરવા પહલેા પહોંચી જાય. આ બાબિ કામ પ્રત્યેની તનષ્ઠા અને સમપષણ સચૂવે છે. આ 

કાયષમાું િેને િેના પતિ અને સાસનુો ખબૂ જ સહકાર મળે છે. જે બાબિ સમાજને નમનૂો પરૂો પડ ેછે કે 

ઘરની સ્ત્રીઓન ેઆગળ લાવવામાું કુટુુંબના સભ્યોના સહકારનુું ખબૂ જ મહત્વ છે.  

પરુુર્ો માટે િેનો સુંદેશો છે કે, સ્ત્રી એ સ્ત્રી છે જ. િેને િક આપો. સ્ત્રીઓ આગળ આવે િો િેની ઈર્ાષ ના 

કરો, સ્ત્રીઓને સુંદેશો આપિાું કહ ે છે કે,  સ્ત્રીઓએ મક્કમ રહવે ુું જોઈએ. સારુું કામ કરવામાું સો તવઘ્ન 

આવશ.ે કોઈ આપણી ઈર્ાષ કરે િો િેનો અથષ એવો કરવો કે આપણ ેકોઈ સારુું અને તવતશષ્ટ કામ કરી 

રહ્યા છીએ. ્વુાનોને ભારપવૂષક કહ ેછે કે, ‘ જ ુંગલ બચાવો, વાઈલ્ડ લાઈફ બચાવો. નરહ િો આવનારી 

પેઢી િેન ેમાત્ર ફોટામાું જ જોશે.’ િેના મિ ેમાણસ જ ખરાબ  છે. તસિંહ રોયલ અને મયાષદાવાળું પ્રાણી 

છે. પ્રાણી એના લક્ષણ કે ગણુ-અવગણુ પર જાય. તસહ એ જ ુંગલનો રાજા છે, આપણ ેક્યારેય રાજા 

બનવાનો પ્રયત્ન નાું કરવો જોઈએ. હા.. દીપડો એ ચબલાડીની જેમ લચુ્્ુું પ્રાણી છે. િેની પર ભરોસો ના 

કરાય. િેની ઈચ્છા છે કે, જીવનભર મ ૂુંગા પ્રાણીઓની સેવા કરવી, પૈસા કરિાું પ્રાણીને મહત્વ આપવુું.  



રસીલા વાઢેર જેવી અનેક ્વુિીઓ આજે ગજુરાિ અને ભારિમાું છે. આ ્વુિીઓ એવા ક્ષતે્રમાું કામ 

કરે છે કે જે ક્ષેત્રમાું કામ કરવુું અગાઉ તવચારવામાું પણ નહોત ુું આવતુું. પોલીસ, સૈન્ય અને વનતવભાગ 

જેવા અનેક પડકારભયાષ ક્ષેત્રોમાું ્વુિીઓએ પોિાની તનષ્ઠા, ધગશ , બહાદુરી અને નાવીન્યભયાષ કામ 

દ્વારા આજની ્વુાપેઢીને ઘણુું શીખવાડ્ુું છે. એક રસપ્રદ વાિ કે ફોરેથટમાું સ્ત્રીઓની ભરિી કરવાનો 

તવચાર ક્યાુંથી આવ્યો? િો આજથી દસ-બાર વર્ષ પહલેાું એક તસિંહને ઈજા કરવામાું આવેલ. જે ટુકડીમાું 

સ્ત્રીઓ પણ સામેલ હિી. ત્યારે તવચાર આવેલો કે, જો સ્ત્રીઓ તસિંહને નકુશાન કરી શકે િો બચાવી પણ 

શકે. જે તવચારને કારણે વનતવભાગે ્વુિીઓની ભરિી કરવાનુું શરુ કરેલુું.   અંિ,ે વ્યક્તિના તવકાસ 

માટે પરરક્થથતિ, જાતિ , જ્ઞાતિ વગેરે એટલાું મહત્વના નથી. જેટલા મહત્વના છે  રહમિ, તનષ્ઠા, 

વધારાનુું અને નાવીન્ય કામ કરવાની ઈચ્છા. 


